
Jurnal Psikologi dan Konseling West Science 

Vol. 2, No. 04, Desember 2024, pp. 293~300   

  

Journal homepage: https://wnj.westscience-press.com/index.php/jpkws/index 

Pengaruh Teknologi Pembelajaran terhadap Perkembangan 

Kognitif dan Kreativitas Siswa di Era Digital 
 

Loso Judijanto1, M. Khoiri2, Muhammad Arsyad3, Joni Wilson Sitopu4, Ediaman Sitepu5 
1IPOSS Jakarta; losojudijantobumn@gmail.com  

2Universitas Madura; khoiri83@unira.ac.id  
3Universitas Halu Oleo; muhammadarsyad@uho.ac.id  

4Universitas Simalungun; jwsitopu@gmail.com 
5STKIP Budidaya; ediamansitepu@gmail.com  

 

Article Info  ABSTRAK  

Article history: 

Received Desember, 2024 

Revised Desember, 2024 

Accepted Desember, 2024 

 

 Integrasi teknologi pembelajaran dalam pendidikan telah mengubah 

praktik pengajaran dan pembelajaran tradisional, yang secara 

signifikan mempengaruhi perkembangan kognitif dan kreativitas 

siswa di era digital. Penelitian ini menyelidiki dampak teknologi 

pembelajaran terhadap dua hasil pendidikan yang sangat penting ini 

dengan menggunakan pendekatan kuantitatif. Data dikumpulkan dari 

80 siswa sekolah menengah melalui kuesioner terstruktur berdasarkan 

skala Likert (1-5) dan dianalisis menggunakan SPSS versi 26. Temuan 

menunjukkan adanya pengaruh positif yang signifikan dari teknologi 

pembelajaran terhadap perkembangan kognitif dan kreativitas, 

dengan model regresi yang masing-masing menjelaskan 46% dan 52% 

dari varians. Hasil ini menyoroti peran transformatif alat digital dalam 

meningkatkan pemikiran kritis, pemecahan masalah, dan ekspresi 

kreatif di kalangan siswa. Studi ini memberikan bukti empiris untuk 

memandu para pendidik dan pembuat kebijakan dalam merancang 

strategi yang efektif untuk integrasi teknologi dalam pendidikan. 

 

ABSTRACT  

The integration of learning technologies in education has transformed 

traditional teaching and learning practices, significantly affecting 

students' cognitive development and creativity in the digital age. This 

study investigates the impact of learning technology on these two very 

important educational outcomes using a quantitative approach. Data 

were collected from 80 high school students through a structured 

questionnaire based on the Likert scale (1-5) and analyzed using SPSS 

version 26. The findings showed a significant positive influence of 

learning technology on cognitive development and creativity, with 

regression models accounting for 46% and 52% of variance, 

respectively. These results highlight the transformative role of digital 

tools in enhancing critical thinking, problem-solving, and creative 

expression among students. This study provides empirical evidence to 

guide educators and policymakers in designing effective strategies for 

technology integration in education. 
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1. PENDAHULUAN  

Integrasi teknologi dalam pendidikan telah mengubah lingkungan belajar secara mendasar, 

meningkatkan perkembangan kognitif dan menumbuhkan kreativitas. Platform pembelajaran 

digital, simulasi virtual, dan alat bantu online kolaboratif telah muncul sebagai komponen penting 

dalam pendidikan modern, mendorong keterlibatan aktif dan pengalaman belajar yang 

dipersonalisasi. Transformasi ini ditandai oleh peningkatan aksesibilitas dan fleksibilitas, di mana 

perangkat digital mendemokratisasi pendidikan dengan membuat sumber daya tersedia bagi 

khalayak yang lebih luas, terutama di wilayah dengan akses terbatas ke fasilitas pendidikan 

tradisional (Fafurida et al., 2020; Langat, 2025; Shah et al., 2024). Selain itu, model pembelajaran 

campuran yang menggabungkan pengajaran daring dan tatap muka memungkinkan jadwal 

pembelajaran yang fleksibel dan metode pembelajaran yang beragam (Langat, 2025). Dalam hal 

keterlibatan dan kolaborasi, teknologi seperti augmented reality dan virtual reality menciptakan 

pengalaman belajar yang imersif, meningkatkan motivasi dan partisipasi siswa (Djibran et al., 2024; 

Silaban et al., 2024). Platform daring kolaboratif juga memfasilitasi interaksi teman sebaya dan kerja 

sama tim, yang penting untuk mengembangkan keterampilan berpikir kritis dan pemecahan 

masalah (Ting et al., 2024; Wise, 2013). 

Perkembangan kognitif dan kreativitas merupakan tujuan pendidikan yang penting yang 

dapat ditingkatkan secara signifikan melalui integrasi teknologi pembelajaran, yang memberikan 

pengalaman interaktif dan personal untuk mendorong pemikiran kritis dan keterampilan 

pemecahan masalah. Dalam hal perkembangan kognitif, teknologi seperti augmented reality dan 

virtual reality menciptakan lingkungan imersif yang melibatkan siswa, mendorong pemahaman 

yang lebih dalam dan retensi pengetahuan (Guimaraes & Paranjape, 2021; Junior et al., 2024). Selain 

itu, perangkat digital dapat meningkatkan kemampuan kognitif seperti multitasking dan 

pemrosesan informasi, meskipun risiko seperti kelebihan beban kognitif perlu diantisipasi 

(Clemente-Suárez et al., 2024). Metode pengajaran yang inovatif, seperti permainan interaktif, juga 

merangsang aktivitas kognitif dan imajinasi, memungkinkan siswa untuk menerapkan 

keterampilan yang telah dipelajari dalam situasi praktis (Valkova et al., 2024). Dalam menumbuhkan 

kreativitas, teknologi pembelajaran beradaptasi dengan gaya belajar individu, mendorong ekspresi 

dan eksplorasi kreatif (Junior et al., 2024). Selain itu, platform digital memfasilitasi kolaborasi antar 

siswa, menumbuhkan kreativitas melalui ide bersama dan kerja tim (Clemente-Suárez et al., 2024; 

Maringanti & Sahu, 2024). 

Namun, meskipun adopsi teknologi dalam pendidikan terus meningkat, efektivitasnya 

dalam mencapai tujuan-tujuan ini masih menjadi perdebatan. Pertanyaan mengenai perannya 

dalam meningkatkan kemampuan kognitif dan menumbuhkan kreativitas masih ada, terutama 

dalam konteks pendidikan yang beragam. Penelitian ini berusaha menjembatani kesenjangan ini 

dengan meneliti efek teknologi pembelajaran terhadap perkembangan kognitif dan kreativitas siswa 

dalam pendidikan menengah. Dengan menggunakan pendekatan kuantitatif, penelitian ini 

bertujuan untuk memberikan bukti empiris tentang hubungan antara teknologi pembelajaran dan 

dua hasil pendidikan utama. 
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2. TINJAUAN PUSTAKA  

2.1 Teknologi Pembelajaran dalam Pendidikan 

Teknologi pembelajaran mencakup berbagai alat digital yang meningkatkan pengalaman 

pendidikan, mendorong keterlibatan, dan pembelajaran yang dipersonalisasi. Penelitian 

menunjukkan bahwa integrasi teknologi yang efektif, seperti yang disoroti oleh kerangka kerja 

TPACK, dapat secara signifikan meningkatkan hasil pendidikan. Teknologi seperti Learning 

Management Systems (LMS) dan Virtual Reality (VR) mengubah interaksi siswa, meningkatkan 

motivasi dan kinerja akademik (Quevedo & Bungacho, 2024). Alat digital juga memfasilitasi 

pengalaman belajar yang disesuaikan, memungkinkan siswa belajar dengan kecepatan sendiri dan 

mengakses sumber daya yang beragam (Et.al, 2021). Meskipun demikian, tantangan seperti akses 

yang tidak merata terhadap teknologi dan kebutuhan pelatihan pendidik tetap menjadi perhatian 

(Et.al, 2021; Sani et al., 2024; Sari & Kusumawati, 2022). Memastikan akses yang setara bagi semua 

siswa penting untuk mencegah kesenjangan pendidikan (Pedró, 2008). 

2.2 Perkembangan Kognitif dan Teknologi Pembelajaran 

Perkembangan kognitif adalah proses multifaset yang melibatkan perolehan, pemrosesan, 

dan pemanfaatan pengetahuan, yang secara signifikan dipengaruhi oleh teknologi pendidikan. 

Studi terbaru menunjukkan bahwa teknologi ini dapat meningkatkan perkembangan kognitif 

melalui pengalaman belajar dinamis yang mendorong keterampilan berpikir tingkat tinggi 

(Artawijaya & Saptiari, 2023). Teknologi seperti augmented reality dan virtual reality menciptakan 

lingkungan imersif yang melibatkan siswa secara aktif, memfasilitasi pemahaman yang lebih dalam 

tentang konsep-konsep kompleks (Junior et al., 2024). Alat berbasis AI beradaptasi dengan gaya 

belajar individu, memberikan umpan balik yang disesuaikan sehingga meningkatkan keterlibatan 

dan retensi kognitif (Junior et al., 2024; Maringanti & Sahu, 2024). Selain itu, teknologi pembelajaran 

mendorong keterampilan berpikir tingkat tinggi seperti analisis, sintesis, dan evaluasi, yang penting 

untuk kesuksesan akademik dan profesional (Junior et al., 2024; Woga & Juita, 2023). Simulasi digital 

dan laboratorium virtual juga menawarkan pembelajaran berdasarkan pengalaman, yang 

memperkaya pemahaman dan penerapan pengetahuan secara langsung (Gao et al., 2023; Junior et 

al., 2024; Maringanti & Sahu, 2024). 

2.3 Kreativitas dalam Pendidikan 

Kreativitas diakui sebagai keterampilan penting dalam pendidikan untuk mendorong 

inovasi dan pemecahan masalah. Integrasi teknologi berperan krusial dalam meningkatkan ekspresi 

kreatif melalui kefasihan dalam menghasilkan ide, fleksibilitas dalam mendekati masalah, keaslian 

dalam berpikir orisinal, dan elaborasi ide secara detail (Kaplinskyi et al., 2024; Mehrad & Mehrad, 

2024). Perangkat lunak desain multimedia mendorong inovasi, sementara platform kolaboratif 

memperkaya hasil kreatif melalui kerja tim. Pembelajaran berbasis permainan juga melibatkan siswa 

dalam pengambilan risiko dan pemecahan masalah secara menyenangkan (Meng & bin Ariffin, 

2024; Silaen et al., 2024). Strategi pembelajaran inovatif seperti proyek berbasis STEAM efektif 

memupuk kreativitas sejak dini, dengan guru diharapkan mengadopsi metodologi yang 

mendukung lingkungan kreatif bagi siswa (Cremonezi & Souto, 2023; Silaen et al., 2024). 

2.4 Hubungan Antara Teknologi Pembelajaran, Perkembangan Kognitif, dan Kreativitas 

Hubungan antara teknologi pembelajaran, perkembangan kognitif, dan kreativitas 

menunjukkan bahwa intervensi teknologi yang efektif dapat meningkatkan keterampilan kognitif 

dan pemikiran kreatif. Perangkat digital mendukung kemampuan pemecahan masalah dan 

pemikiran kritis, meskipun berisiko menimbulkan kelebihan beban kognitif dan berkurangnya 

rentang perhatian (Clemente-Suárez et al., 2024). Teknologi seperti augmented reality dan virtual 

reality menciptakan pengalaman belajar interaktif dan personal yang memenuhi kebutuhan 

individu siswa (Hilmiyati, 2024; Junior et al., 2024). Pendekatan berbasis otak yang didukung AI 

meningkatkan keterlibatan siswa dan retensi pengetahuan, menunjukkan potensi besar teknologi 

canggih dalam pendidikan (Seaba, 2023). Selain itu, teknologi pembelajaran mendukung kolaborasi 
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dan ekspresi diri, yang relevan dalam Revolusi Industri Keempat, sementara pembelajaran berbasis 

proyek dengan alat digital efektif mengembangkan keterampilan analitis dan kreatif siswa (Akmam 

et al., 2024; Clemente-Suárez et al., 2024). 

2.5 Kesenjangan Penelitian 

Meskipun terdapat banyak literatur tentang manfaat teknologi pembelajaran dalam 

pendidikan, studi empiris yang berfokus pada dampak ganda dari teknologi pembelajaran terhadap 

perkembangan kognitif dan kreativitas masih terbatas, karena penelitian yang ada sering kali 

meneliti hasil-hasil tersebut secara terpisah, dan mengabaikan interaksi di antara keduanya. Selain 

itu, sebagian besar penelitian dilakukan di negara maju, sehingga meninggalkan kesenjangan dalam 

memahami efektivitas teknologi pembelajaran dalam konteks pendidikan yang beragam, terutama 

di wilayah berkembang. Penelitian ini bertujuan untuk mengatasi kesenjangan tersebut dengan 

mengeksplorasi dampak teknologi pembelajaran terhadap perkembangan kognitif dan kreativitas 

di pendidikan menengah, memberikan pemahaman yang lebih mendalam mengenai perannya 

dalam lingkungan pembelajaran kontemporer. Dengan menggabungkan analisis kuantitatif dengan 

wawasan praktis, penelitian ini berusaha untuk berkontribusi pada wacana yang berkembang 

tentang teknologi pendidikan, dengan hipotesis yang diuji dalam penelitian ini. 

H1: Teknologi pembelajaran memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap perkembangan kognitif. 

H2: Teknologi pembelajaran memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap kreativitas siswa. 

 

3. METODE PENELITIAN  

3.1 Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif untuk menguji pengaruh 

teknologi pembelajaran terhadap perkembangan kognitif dan kreativitas siswa. Pendekatan ini 

memungkinkan pengumpulan, analisis, dan interpretasi data yang sistematis terhadap variabel-

variabel yang dapat diukur. Metodologi berbasis survei digunakan untuk mengumpulkan data dari 

responden, untuk memastikan wawasan yang komprehensif tentang pengalaman dan persepsi 

mereka terhadap teknologi pembelajaran. 

3.2 Populasi dan Sampel 

Populasi penelitian ini terdiri dari siswa sekolah menengah yang secara teratur 

menggunakan teknologi pembelajaran dalam kegiatan pendidikan mereka. Teknik purposive 

sampling digunakan untuk memilih 80 responden yang memenuhi kriteria memiliki paparan 

terhadap alat pembelajaran digital. Jumlah sampel ini dianggap cukup untuk mendapatkan data 

yang dapat diandalkan dalam penelitian kuantitatif, sehingga memungkinkan analisis statistik yang 

bermakna. 

3.3 Pengumpulan Data 

Kuesioner terstruktur digunakan untuk pengumpulan data, yang terdiri dari tiga bagian: 

demografi (usia, jenis kelamin, latar belakang pendidikan), perkembangan kognitif (pemecahan 

masalah, pemikiran kritis, penyimpanan informasi), dan kreativitas siswa (orisinalitas, kemampuan 

beradaptasi, pemikiran inovatif) berdasarkan kerangka kerja Torrance (1966). Item-item dinilai 

berdasarkan skala Likert lima poin (1-5) dan telah diuji sebelumnya untuk kejelasan dan 

keandalannya. Data dikumpulkan selama empat minggu dengan menggunakan format digital dan 

cetak, dengan kepatuhan etis yang dipastikan melalui persetujuan dan kerahasiaan. 

3.4 Analisis Data 

Data yang terkumpul dianalisis menggunakan SPSS versi 26 melalui beberapa langkah: 

statistik deskriptif merangkum karakteristik demografis responden dan jawaban kuesioner; analisis 

reliabilitas menilai konsistensi internal kuesioner dengan nilai Cronbach's Alpha 0,7 atau lebih tinggi 

yang dianggap dapat diterima; analisis korelasi menguji hubungan antara penggunaan teknologi 

pembelajaran, perkembangan kognitif, dan kreativitas siswa; dan analisis regresi menentukan 
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pengaruh teknologi pembelajaran terhadap perkembangan kognitif dan kreativitas, yang 

memberikan wawasan tentang kekuatan prediksi variabel independen. 

 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN  

4.1 Profil Demografi Responden 

Analisis demografis menunjukkan bahwa sampel terdiri dari 80 siswa sekolah menengah, 

dengan 45% laki-laki dan 55% perempuan. Mayoritas responden berusia antara 15 dan 17 tahun. 

Semua peserta melaporkan penggunaan teknologi pembelajaran secara teratur, termasuk platform 

e-learning, perangkat lunak interaktif, dan alat kolaborasi digital. 

4.2 Analisis Keandalan 

Keandalan kuesioner dinilai dengan menggunakan Cronbach's Alpha. Hasilnya 

menunjukkan konsistensi internal yang kuat, dengan nilai Cronbach's Alpha sebesar 0,82 untuk 

skala perkembangan kognitif dan 0,85 untuk skala kreativitas, yang menegaskan keandalan 

instrumen. 

4.3 Statistik Deskriptif 

Statistik deskriptif memberikan gambaran umum mengenai respon-respon yang ada. Skor 

rata-rata untuk perkembangan kognitif adalah 4,12 (SD = 0,65), yang menunjukkan bahwa sebagian 

besar responden menganggap teknologi pembelajaran bermanfaat untuk meningkatkan 

keterampilan kognitif mereka. Demikian pula, skor rata-rata untuk kreativitas adalah 4,08 (SD = 

0,68), yang menunjukkan bahwa teknologi pembelajaran secara positif mempengaruhi kapasitas 

kreatif mereka. 

4.4 Analisis Korelasi 

Analisis korelasi Pearson menunjukkan hubungan positif yang signifikan antara 

penggunaan teknologi pembelajaran dan perkembangan kognitif (r = 0,682, p <0,01). Selain itu, 

korelasi positif yang signifikan juga ditemukan antara penggunaan teknologi pembelajaran dan 

kreativitas (r = 0,724, p <0,01). Temuan ini menunjukkan adanya hubungan yang kuat antara variabel 

independen (teknologi pembelajaran) dan variabel dependen (perkembangan kognitif dan 

kreativitas). 

4.5 Analisis Regresi 

Analisis regresi menunjukkan kekuatan prediksi dari teknologi pembelajaran terhadap 

perkembangan kognitif dan kreativitas. Untuk perkembangan kognitif, model regresi signifikan (F 

= 45,324, p <0,01), dengan teknologi pembelajaran menjelaskan 46% varians (R² = 0,46) dan efek 

positif yang kuat yang ditunjukkan oleh koefisien terstandarisasi (β = 0,682, p <0,01). Demikian pula, 

untuk kreativitas, model ini signifikan (F = 51,473, p <0,01), dengan teknologi pembelajaran 

menjelaskan 52% dari varians (R² = 0,52) dan menunjukkan dampak positif yang signifikan (β = 

0,721, p <0,01). 

PEMBAHASAN 

Hasil penelitian ini memberikan bukti yang kuat tentang dampak positif dari teknologi 

pembelajaran terhadap perkembangan kognitif dan kreativitas siswa di pendidikan menengah. 

Temuan ini sejalan dengan penelitian sebelumnya yang menekankan potensi transformatif dari 

teknologi pendidikan dalam lingkungan pembelajaran modern. 

Dampak pada Perkembangan Kognitif 

Hubungan positif yang signifikan antara teknologi pembelajaran dan perkembangan 

kognitif mendukung hipotesis bahwa perangkat digital meningkatkan pemikiran kritis, pemecahan 

masalah, dan akuisisi pengetahuan. Teknologi seperti simulasi virtual, platform pembelajaran 

adaptif, dan multimedia interaktif memfasilitasi keterlibatan yang lebih dalam dengan materi 

pembelajaran, sehingga mendorong keterampilan kognitif tingkat tinggi. Temuan ini sejalan dengan 

penelitian yang menyoroti peran teknologi dalam meningkatkan proses kognitif. Teknologi seperti 

simulasi virtual, platform adaptif, dan multimedia interaktif terbukti meningkatkan keterlibatan 
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kognitif dan keterampilan berpikir tingkat tinggi (Shaw et al., 2024). Multimedia interaktif efektif 

meningkatkan hasil belajar dan keterlibatan siswa (Anggara & Surjono, 2023; Asysyura et al., 2023), 

sementara pembelajaran berbasis permainan (GBL) menunjukkan aktivitas otak lebih tinggi 

dibandingkan pembelajaran video tradisional, mencerminkan peningkatan pemrosesan kognitif 

(Sharmin et al., 2023). Dukungan dari penelitian ilmu saraf menegaskan bahwa teknologi 

pendidikan menciptakan pengalaman belajar dinamis dan personal, sesuai dengan teori Piaget dan 

Vygotsky tentang pentingnya lingkungan belajar (Junior et al., 2024; Setiawan et al., 2021). 

Dampak pada Kreativitas 

Studi ini juga menegaskan dampak signifikan dari teknologi pembelajaran terhadap 

kreativitas siswa. Dengan menyediakan platform untuk bereksperimen, berkolaborasi, dan 

mengekspresikan diri, teknologi pembelajaran mendorong siswa untuk berpikir secara divergen 

dan mengembangkan solusi yang inovatif. Hasil ini mendukung peran penting alat peningkat 

kreativitas dalam pendidikan modern. Penggunaan teknologi pendidikan dan gamifikasi terbukti 

efektif dalam mendorong orisinalitas, kemampuan beradaptasi, dan pemikiran kreatif siswa. Meta-

analisis menunjukkan bahwa lingkungan pembelajaran interaktif memiliki efek positif moderat 

pada kefasihan, fleksibilitas, dan orisinalitas siswa (Zaremohzzabieh et al., 2024). Alat AI dalam 

pendidikan desain meningkatkan kreativitas dengan mengotomatisasi proses dan mendukung 

berbagai gaya belajar, sehingga meningkatkan keterlibatan dan pemikiran kritis (Chandrasekera et 

al., 2024). Gamifikasi juga efektif meningkatkan motivasi, kolaborasi, dan komunikasi siswa melalui 

pengalaman belajar interaktif yang menumbuhkan kreativitas (Ahmad et al., 2022; 

Balasubramaniam et al., 2023; Han et al., 2024; Lee, 2023). 

Implikasi untuk Praktik Pendidikan 

Kekuatan prediksi yang kuat dari teknologi pembelajaran terhadap perkembangan kognitif 

dan kreativitas menggarisbawahi perlunya para pendidik dan pembuat kebijakan untuk 

mengintegrasikan alat digital ke dalam strategi pedagogis secara efektif. Temuan ini menunjukkan 

bahwa mengadopsi pendekatan yang seimbang yang menggabungkan sumber daya teknologi 

dengan metode pengajaran tradisional dapat memaksimalkan hasil pendidikan. Selain itu, program 

pelatihan untuk guru harus berfokus pada pemanfaatan teknologi untuk merancang pelajaran yang 

interaktif dan meningkatkan kreativitas. 

Keterbatasan dan Penelitian di Masa Depan 

Meskipun penelitian ini memberikan wawasan yang berharga, penelitian ini bukannya 

tanpa keterbatasan. Jumlah sampel 80 responden, meskipun cukup memadai untuk penelitian 

eksploratif, dapat membatasi kemampuan generalisasi temuan. Penelitian di masa depan dapat 

memperluas ukuran sampel dan memasukkan konteks pendidikan yang beragam untuk 

memvalidasi dan memperluas hasil penelitian ini. Selain itu, penelitian kualitatif dapat 

mengeksplorasi pengalaman yang berbeda dari siswa dan guru dengan teknologi pembelajaran, 

sehingga dapat memberikan wawasan yang lebih dalam tentang dampaknya. 

 

5. KESIMPULAN  

Penelitian ini menyoroti dampak positif yang signifikan dari teknologi pembelajaran 

terhadap perkembangan kognitif dan kreativitas siswa di pendidikan menengah, yang 

menunjukkan bahwa perangkat digital meningkatkan pemikiran kritis, pemecahan masalah, dan 

kreativitas melalui peluang untuk inovasi dan ekspresi diri. Kekuatan prediktif yang kuat dari 

teknologi pembelajaran menggarisbawahi peran pentingnya dalam pendidikan modern. Para 

pendidik dan pembuat kebijakan didorong untuk mengintegrasikan alat-alat ini ke dalam praktik 

pedagogis dengan cara yang seimbang dan terarah, sementara program pelatihan guru harus fokus 

pada optimalisasi penggunaannya untuk mempromosikan keterampilan kritis dan kreatif. Untuk 

meningkatkan generalisasi dari temuan ini, penelitian di masa depan harus mempertimbangkan 

ukuran sampel yang lebih besar dan pengaturan pendidikan yang beragam. Mengatasi aspek-aspek 
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ini akan memastikan bahwa teknologi pembelajaran terus mendorong inovasi dan kesuksesan 

pendidikan di era digital. 
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